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Adapter ses outils et sa pratique pour accompagner des
personnes ayant des troubles DYS

DEROULE / CONTENU DE LA FORMATION :
Comprendre les troubles DYS

- La galaxie des DYS : dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie, dysphasie
- Les impacts des troubles DYS : repérer et identifier
- Les représentations des troubles DYS : déconstruire un mythe

Evaluation du module: Quizz
Expérimenter les troubles DYS pour mieux les accompagner

- Mises en situations, immersion : expérimenter pour comprendre

- Témoignages et retours d’expériences de proches aidants

- Les troubles DYS de l'intérieur : comprendre et accompagner grace au vécu et aux
savoirs expérientiels

Evaluation du module : Mises en situation

Accompagner au quotidien et mettre en place des adaptations pédagogiques simples
et en utilisant des outils adaptés

- Aménager I'organisation, connaitre les outils numériques et applications existants
- Adapter sa communication pour se faire comprendre

- Posture éducative bienveillante : soutenir sans infantiliser

- Définir un plan d’action individualisé

- Identifier le maillage territorial pour mieux accompagner
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Evaluation du module : Etude de cas apportées par les stagiaires

PUBLIC VISE : PREREQUIS : Accompagner des
Professionnels et tout public accompagnant des personnes ayant des troubles DYS. Il
personnes ayant des troubles DYS est souhaitable de proposer des cas

concrets a aborder en amont de la
OBJECTIFS : formation.
- Comprendre les troubles DYS

- Expérimenter les troubles DYS pour mieux les DUREE : 7 heures

accompagner TARIF : Sur devis

- Mettre en place des adaptations et des outils NOMBRE DE STAGIAIRES : maximum
spécifiques

EVALUATION DE LA FORMATION :

- Auto-évaluation de positionnement par
questionnaire

- Evaluation a chaud de la satisfaction

MOYENS TECHNIQUES :
Prévoir un vidéoprojecteur et un paperboard

COMPETENCES ET QUALIFICATIONS

DU FORMATEUR :

La formation est assurée par une formatrice,
accréditée aux premiers secours en santé
mentale, ancienne responsable d’association qui
accompagnait des personnes en situation de
handicaps pluriels, paire-aidante sur la
thématique des DYS.
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